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Redukowac bariery — wspdlnie wykorzystywac silne strony.
Barrieren reduzieren — gemeinsame Starken nutzen.
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<Ach, du griine Neune, wo bin ich hier eigentlich reingeraten.“

So oder so é&hnlich waren die Worte der Kameradinnen und Kameraden der
Bereitschaftseinheit des DRK als sie das Ubungsgelande fiir die kommenden fiinf Tage das
erste Mal gesehen haben. Allen war klar, dass die bevorstehenden Tage auf3erhalb jeder
Komfortzone des bisherigen Alltags stattfinden wirde. Feldbetten statt dem eigenen Bett,
Solarduschen statt der warmen Dusche zu Hause, und das Feuer am Abend muss auch selbst
entziindet werden. Und das alles nach 12 Stunden theoretischer und praktischer Ausbildungen
zusammen mit polnischen Kolleginnen und Kollegen.

Vom 10.5.2023 bis 14.05.2023 absolvierte die Bereitschaftseinheit des DRK Kreisverband
Markisch-Oderland-Ost e.V. ein Sommercamp im polnischen Sulentcin. Ziel war es die
Kenntnisse der Kameradinnen und Kameraden auch unter sehr schwierigen
Einsatzsituationen zu erproben und zu erweitern. Neben der theoretischen sowie praktischen
Ausbildung sanitatsdienstlicher Grundlagen wurde zudem das Zusammenwirken deutsch-
polnischer Katastrophenschutzkrafte in den Vordergrund gestellt. Hierzu nahmen
Kameradinnen und Kameraden sowie Ausbilder des polnischen Katastrophenschutzes teil und
boten somit die Mdglichkeit daraus ein INTERREG Projekt der Euro-Region Viadrina zu
erstellen.

Vordergrindig wurde sich mit dem Thema ,Stop the bleeding“ (dem behandeln von stark
blutenden Wunden) und den sich daraus ergebenden zusatzlichen
Behandlungsschwerpunkten beschéftigt. Hierbei kam naturlich auch der Spafd nicht zu kurz
und alle Teilnehmer konnten sich beim Tauchen, dem Bauen von Notunterkiinften unter freiem
Himmel sowie der Karte-Kompass-Navigation ausprobieren.
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bedanken, ohne deren finanzielle Unterstiitzung die Ausbildung der Kameradinnen und
Kameraden nicht méglich gewesen ware.
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