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 Redukować bariery – wspólnie wykorzystywać silne strony. 
Barrieren reduzieren – gemeinsame Stärken nutzen. 

 

„Ach, du grüne Neune, wo bin ich hier eigentlich reingeraten.“ 

So oder so ähnlich waren die Worte der Kameradinnen und Kameraden der 

Bereitschaftseinheit des DRK als sie das Übungsgelände für die kommenden fünf Tage das 

erste Mal gesehen haben. Allen war klar, dass die bevorstehenden Tage außerhalb jeder 

Komfortzone des bisherigen Alltags stattfinden würde. Feldbetten statt dem eigenen Bett, 

Solarduschen statt der warmen Dusche zu Hause, und das Feuer am Abend muss auch selbst 

entzündet werden. Und das alles nach 12 Stunden theoretischer und praktischer Ausbildungen 

zusammen mit polnischen Kolleginnen und Kollegen.   

Vom 10.5.2023 bis 14.05.2023 absolvierte die Bereitschaftseinheit des DRK Kreisverband 

Märkisch-Oderland-Ost e.V. ein Sommercamp im polnischen Sulentcin. Ziel war es die 

Kenntnisse der Kameradinnen und Kameraden auch unter sehr schwierigen 

Einsatzsituationen zu erproben und zu erweitern. Neben der theoretischen sowie praktischen 

Ausbildung sanitätsdienstlicher Grundlagen wurde zudem das Zusammenwirken deutsch-

polnischer Katastrophenschutzkräfte in den Vordergrund gestellt. Hierzu nahmen 

Kameradinnen und Kameraden sowie Ausbilder des polnischen Katastrophenschutzes teil und 

boten somit die Möglichkeit daraus ein INTERREG Projekt der Euro-Region Viadrina zu 

erstellen. 

Vordergründig wurde sich mit dem Thema „Stop the bleeding“ (dem behandeln von stark 

blutenden Wunden) und den sich daraus ergebenden zusätzlichen 

Behandlungsschwerpunkten beschäftigt. Hierbei kam natürlich auch der Spaß nicht zu kurz 

und alle Teilnehmer konnten sich beim Tauchen, dem Bauen von Notunterkünften unter freiem 

Himmel sowie der Karte-Kompass-Navigation ausprobieren. 

An dieser Stelle möchten wir uns ausdrücklich bei der 

- Stadt Seelow  

- Landkreis Märkisch-Oderland  

- SEWOBA GmbH-  

- EDEKA Hübner Seelow,  

- Martin Giering Meisterbetrieb  

- Bauunternehmer Hanjo Kolm  

- Diabetespraxis Dr. Wolfram Steinborn  

- Wüstenrot Service Center Seelow- 

bedanken, ohne deren finanzielle Unterstützung die Ausbildung der Kameradinnen und 

Kameraden nicht möglich gewesen wäre.  


